Dich vu tu vé chira tri bénh tam than

Néu quy vi c6 bao hiém tu, quy vi c6 thé tra tién truc ti€p cho cdc
dich vu tir chuyén vién tri liéu tu, bac si tam than, trung tam tam
than cong dong, hoac co sd cho bénh nhan noi tri cép tinh.

Néu quy vi la thanh vién cua Health Maintenance Organization,
hay goi cho dai dién vién clia ban dich vu khéch hang dé hdi chi
ti€t vé viéc dai tho cham séc stic khoe tam than cta quy vi.
Néu quy vi la gia dinh binh si, hay lién lac vé6i dai dién vién cua
Tri-Care & s6 800-404-5076.
Néu su dai tho cliia quy vi da dén muc giGi
han hoac quy vi khong c6 bao hiém, quy vi
c6 thé tra tién cho céc dich vu dua theo mitc
loi tiec.

Hay lién lac v6i Mang Lu6i H6 Tro
TrongVung 1a noi dang phuc vu trong viing ctia quy vi dé biét cc co quan cung
cép dich vu dua theo mc loi titc. Mang Lu6i H6 Trg TrongVing c6 ghi & trang
sau cla tai liéu nay. Quy vi cling c6 thé lién lac truc ti€p v6i cdc co quan bénh
tam than dé hoi vé phi ton dua theo miic lgi tic.

Chuong Trinh Basic Health cua Washington
Chuong Trinh Basic Health cia Washington ¢6 mot s6 quyén logi vé siic khoe tam
than. Hay hoi lai chuong trinh bao hiém ctia quy vi dé biét ve viéc dai tho:

Chuong Trinh Basic Health S6 dién thoai
Asuris Northwest Health Plan 866-240-9560
Columbia United Providers 800-315-7862
Community Health Plan of Washington 800-440-1561
Group Health 800-901-4636
Kaiser Foundation Health Plan 800-813-2000
Molina Healthcare of WA Inc. 800-869-7165
Premera Blue Cross Inc. 800-691-3072
Regence Blue Shield 800-560-5731

Mot diéu quan trong la quy vi nén héi lai véi hdng bdo hiém
ctia quy vi dé biét nhitng doi hoi vé viéc cho phép truéce khi
tim bdt cit mot loai cham séc nao cho con em quy vi.

Dich vu trong con khung hoang

Céc dich vu trong con khiing hoang duogc cung ting cho tat ca moi ngudi qua hé
théng cong cong mién phi. Cho du quy vi ¢6 bao hiém tu, néu con em quy vi &
trong co s ctia Chuong Trinh Dai Han Danh Cho Tré Em van s€ dugc cong quy
dai tho. Xem trang sau dé biét thém chi tiét.

Mang Luéi Ho Tro Trong Ving

Hat Chelan va Douglas
Hat Clark
Hat Grays Harbor

Céc Hat Greater Columbia
Asotin
Benton-Franklin
Columbia
Garfield
Kittitas
Klickitat
Skamania
Walla Walla
Whitman (goi collect)
Yakima

Hat King

Céc Hat North Central
Adams (goi collect)
Grant
Okanogan

Céc Hat Northeastern
Ferry, Lincoln, Pend
Oreille, Stevens

Céac Hat North Puget Sound
Island, Skagit, San Juan,
Snohomish, Whatcom

Céac Hat Peninsula
Hat East Clallam
Hat West Clallam
Kitsap
Hat East Jefferson
Hat West Jefferson

Hat Pierce
Hat Cowlitz
Hat Spokane

Hat Thurston va Mason

Céc Hat Timberlands
Lewis
Pacific
Wahkiakum

Mental Health Division
PO Box 45320
Olympia, WA 98504-5320

877-563-3678
877-563-3678
800-464-7277
800-795-9296

800-790-8049
800-251-5350

800-201-4250

888-693-7200

888-693-7200

800-531-0508
877-400-7687
800-273-5864
800-624-1234
800-392-6298

http:/ /www1.dshs.wa.gov/mentalhealth/

800-852-2923
800-626-8137
800-685-6556

800-671-5437
888-475-5665
800-548-8761
800-734-9927
888-475-5665
509-925-9861
800-572-8122
509-427-9488
509-522-4278
509-334-1133
800-671-5437

866-427-4747

509-488-5611
877-467-4303
866-826-6191

800-767-6081

800-584-3578

360-452-4500
360-374-5011
800-843-4793
800-659-0321
360-374-5011

800-576-7764
800-803-8833
877-678-4428
800-627-2211

800-392-6298
800-559-6696
800-884-2298
800-635-5989

800-446-0259
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Dich Vu Cong Cong
Vé Bénh Tam Than
Néu quy vi nhan Medicaid quy
vi s€ dugc tu dong ghi danh
vao chuong trinh phéi hop
cham sdc sic khde tam than
goi 1a Mang Ludi Ho Tro
Trong Vung (Regional
Support Network-RSN). Néu
quy vi khong c6 bdo hiém, quy
vi s€ dugc nhan dich vu cham
séc stc khoe vé tam than dua
theo miic 1gi titc. Hay goi cho
RSN dé biét nhiing noi cung
cédp dich vu dua theo miic loi
tuc.

Néu quy vi nhan Medicaid, quy vi chi ¢6 thé nhan cac dich vu cham séc stic khoe vé
tam than tit cic co quan dugc RSN cho phép. Cac dich vu cho bénh nhan ngoai trd
va noi trd cdp tinh phai dugc cho phép bdi RSN trong ving cua quy vi. Néu quy vi
nhan dich vu tit mot noi khdc khong dugc RSN cho phép, quy vi phai chiu trach
nhiém vé moi chi phi.

Dich Vu Khi Bi Khung Hoang

Néu c6 trudng hop khan cap nguy hiém dén tinh mang, hay goi s6 911. Néu con em
cta quy vi bi 1én con khing hoang tam than, hay goi cho duong giay riéng vé khung
hoang trong hat ctiia quy vi, s6 dién thoai c6 ghi & phia sau cua tai liéu nay. Su trg
gitip dugc tdc tryc hai muoi bon gio mdi ngay. Nhan vién ctia dudng giay khung
hoang s& udc lugng vé trudng hop, néu can thiét, ho s& thaim dinh cho con em quy vi.
Dich Vu Cho Bénh Nhan Ngoai Tra

Tuy thudc vao noi quy vi cu ngu s€ c6 co quan cham séc stc khoe tam than cung
cép cdc dich vu cho con em quy vi. Hay goi cho RSN ¢ dia phuong dé hoi céc chi
tiét ve lién lac v6i co quan cham séc stic khoe tdm than phuc vu trong ving cta quy
vi. Lién lac v6i co quan d6 dé xin lam hen. Nhan vién cta co quan s& thdm dinh con
em quy vi d€ xdc dinh vé bénh tam than clia em va viéc dap tng cac doi hoi vé dieu
kién hop 1& hudng dich vu.

Dich Vu Cho Bénh Nhan Noi Tra Cap Tinh

Dich vu bénh nhan noi trd cép tinh dugc cung cép trong trudng hgp khan céap khi
con em quy vi bi bénh nghiém trong hodc sdp 1am nhiing diéu nguy hiém cho chinh
minh hoac nguoi khac do bénh tdm than. Chuyén Vién Bénh Tam Than (MHP) sé&
tham dinh tinh trang bénh cta con em quy vi va s& c6 nhitng yéu t6 quyét dinh.
Mudn nhan dich vu nay, hdy goi cho duong giay khung hoang RSN. Néu 1a truong
hop nguy hiém dén tinh mang, xin goi s6 911.

Dich Vu Cho Bénh Nhan N¢i Tri Dai Han

Chéam s6¢ bénh nhan noi trd dai han 1a sy sdp xép chd & rat han ché doi v6i bénh tam
than cho tré em trong ti€u bang nay. Sy sdp xép chd ¢ nay la danh cho tré em c6 nhu
cau nghiém trong va can cham séc thuong xuyén cho bénh tam than. Tré em mudn
hoi du diéu kién huong dich vu ndi tri dai han phai s dung hét tit ca cac chuong
trinh ndo ma em c6 thé dugc hudng va dap ung céc quy dinh cta lién bang va tiéu
bang. RSN s€& lam viéc vdi quy vi va hé thong hd trg cta quy vi dé xdc dinh xem néu
dich vu noi tri dai han dugc cho phép. Hay lién lac v6i RSN dé biét thém chi tiét.

Dich Vu Cong Cong Cho Bénh Nhan

Ngoai Tru

Néu con em cua quy vi dudi mudi ba tuéi, doi hoi phai c6 su cho

phép cua quy vi thi méi dugc chita tri. Néu con em cua quy vi trén

mudi ba tudi, con em quy vi ¢ thé yéu cau va nhan su diéu tri ma

khong can phai c6 su cho phép cua quy vi.

Pa s6 tit ca cac dich vu cham séc siic khde vé tam than cung cip

trong cong dong dua trén can ban ngoai trd. Dén nay, viéc chita tri

bénh tam than cho tré em va thanh thi€u nién ngoai tri ngay cang
gia tang va dang thay thé& cho truyén thong
trudc day la chita tri tai phong mach.

* Cdc dich vu dugc cung tng trong khung canh
quen thudc hon nhu tai nha, tai trudng, hoac
trong lic tham gia cdc sinh hoat khdc vao gio
ranh.

* Cha me, va dta tré néu thich hgp, ciing véi chuyén vién tri liéu s€ cling nhau
soan thao k& hoach phuc vu. K& hoach phuc vu phai dép ting cdac nhu cau ca
nhan cua dia tré va gia dinh.

» K& hoach phuc vu phai bao gom céc dich vu phéi hop chinh thic va khong
chinh thitc dé con em quy vi c6 thé séng mot cudc song binh thudng cang nhigu
cang t6t nhu nhitng dita tré khéc.

e Cha me s& tim thay su hitu ich n€u tham gia vao cdc nhém hé trg duoc thanh
lap do nhitng cha me kh4c.

Chila tri ciing c6 thé bao gom:

* No6i chuyén véi chuyén vién tri liéu.

* Cho toa thudc va theo doi thudc men.

 C4c bubi hop c6 van nhém va gia dinh.

 Gido duc veé su rdi loan, ciac nguodn trg gidp, va cdc dé tai hitu ich khéc cho céc
gia dinh.

e Cédc nhém hé trg va ung ho céc gia dinh.

* Quan ly ho so dé gitip trong viéc phdi hop céc dich vu.

* Gi6i thiéu dén céc co quan trong cong dong cua quy vi.

e C6 nhoém hd trg cho quy vi va gia dinh quy vi.

Dich Vu Cong Cong Cho Bénh Nhan Noi Tru

Cap Tinh

Néu MHP quyét dinh rang con em cta quy vi can nhap vién, MHP s€ gitip quy vi
tim mot co sd thich hgp. Néu con em ctia quy vi dudi mudi ba tudi, em khong thé
nhap vién néu khong cé su cho phép cua quy vi.

Su nhap vién do cha me dé nghi:

Quy vi ¢6 thé dua con em tir mudi ba dén mudi tdm tudi clia quy vi dén co s&
thdm dinh va diéu tri d€ yéu cau thim dinh nhim x4c dinh xem con em ctia quy
vi 6 bi r6i loan tam than va c6 can dugc nhap vién dé dieu tri hay khong. Co sd
bénh tam than dugc quyén chon thdm dinh hay khong thdm dinh cho con em quy
vi. (RCW 71.34.052)

Tu y nhap vién:

Néu con em quy vi mudi ba tudi trd Ién, em c6 thé dugc tu y nhap vién dé chita tri
hoac thay d6i sy nhap vién ngoai y mudn thanh nhap vién tu y ma khong can phai
c6 su cho phép cua quy vi. Cho du quy vi khong dong ¥ vé6i quyét dinh tu tim
ki€m su chira tri do con em quy vi, day 12 mot su thuan lgi cho em néu quy vi ho
trg em vuot qua gia doan khé khan nay.

Nhap vién ngoai y muon:

Néu con em cuia quy vi duge xédc dinh 1a em can phai dugc diéu tri nhung khong
chiu nhap vién, thi Chuyén Vién Bénh Tam Than Pugc Hat Chi Dinh ¢6 thé cho
phép giit con em quy vi dén 72 ti€ng dong ho dé tham dinh va gitip em duoc 6n
dinh tinh than. Néu co s& bénh tam than quyét dinh rang viéc ti€p tuc chita tri 1a
diéu can thiét, thi con em cta quy vi duoc tu y dong y chita tri thém hoac co sG ¢
thé cho nhap vién ngoai y muén. Co s& c6 thé yéu cau toa cho & thém mudi bon
ngay trong vién. Sau mudi bon ngay dé co sé c6 thé dé trinh thinh nguyén don
v6i tdoa dé xin & trong vién dén 180 ngay.

Cac Co S6 Tam Than Cap Tinh

Children’s Hospital Regional Medical Center
4800 Sand Point Way NE 1175 Carondelet Dr.
Seattle, WA 98105 Richland, WA 99352
206-987-2760 ¢ s6 d/thoai mién phi 866-987-2000  509-943-9104

Lourdes Counseling Center

Sacred Heart Medical Center
10200 NE 132nd St. 101 West Eighth Ave.
Kirkland, WA 98034 Spokane, WA 99220
425-821-2000 © so d/thoai mién phi 800-435-7721  509-474-4818

Fairfax Hospital

Dich Vu Cong Cong Cho Bénh Nhan Noi Tri Dai Han
Cham séc noi trd dai han khong phai 1a mot giai phap nhung 12 su bt dau dé dua
dén con dudng binh phuc cho con em quy vi. Su hd trg va cong tic clia quy vi trong
viéc diéu tri s&€ dé dang cho em dugc chéng binh phuc va trd vé nha.

Cham séc noi tri dai han dugc cung cdp trong nam co s6 cu trd goi la Chuong
Trinh Noi Trd Dai Han Cho Tré Em (CLIP). CLIP c6 kha nang phuc vu cho chin
muoi sdu tré em va thanh thi€u nién vao bat cit liic nao, thuong 1a phai chd trude
khi dugc sdp x€p vao. Céc loai dich vu duoc cung cip bao gom viéc tham dinh,
thu6c men, cdc dich vu vé nghién ngap, tri liéu, quan 1y vu, hé tro va tng ho cho
cha me.

Loi nhan cho cac bac cha me

Nuoi dudng mot dita con bi r6i loan vé xidc cam, tanh tinh, hoac tam than 1a mot
cong viéc khé khan nhdt ma quy vi chua tiing c6. Pling ¢6 lam cong viéc ndy mot
minh. Hay tim ki€m nhiting cha me khdc 1a nhitng ngudi da trai qua va hiéu ré su
khé khan ma quy vi dang phai duong dau. Ho c6 thé cho quy vi nhiing tin tifc, y
kién, su hd trg tinh than, cidc nguon trg gidp va noi gitp dd dé gidp quy vi tim
ding su tro gitp qua hé thdng chita tri bénh tam than. Hay goi cho:

SAFE WA ¢ s6 1-866-300-1998, hoac

Mental Health Division 1-800-446-0259 ext. 3



